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 目目目目 的的的的 : 發發發發    掘掘掘掘    更更更更    多多多多    有有有有    潛潛潛潛    質質質質    的的的的    青青青青    少少少少    年年年年    球球球球    員員員員    並並並並    為為為為    她她她她    們們們們    提提提提    供供供供    一一一一    個個個個    有有有有    系系系系    統統統統    的的的的    訓訓訓訓    練練練練    課課課課    程程程程    ，，，，    旨旨旨旨    在在在在    加加加加    強強強強    及及及及    鞏鞏鞏鞏    固固固固    其其其其    基基基基    礎礎礎礎    技技技技    術術術術    及及及及    提提提提    升升升升    至至至至    進進進進    階階階階    水水水水    平平平平    ，，，，    希希希希    望望望望    球球球球    員員員員    能能能能    成成成成    為為為為    各各各各    集集集集    訓訓訓訓    隊隊隊隊    的的的的    新新新新    力力力力    軍軍軍軍    。。。。 
 
 

 
 
 第第第第 一一一一 期期期期 ( 2010 年年年年 7 月月月月 至至至至 10 月月月月)   截截截截 止止止止 報報報報 名名名名 日日日日 期期期期 : 2010 年年年年 7 月月月月 15 日日日日  年年年年 齡齡齡齡 : 13 -18 歲歲歲歲       訓訓訓訓 練練練練 日日日日 期期期期 : 2010 年年年年 7 月月月月 30 日日日日 至至至至 10 月月月月 8 日日日日 選選選選 拔拔拔拔 日日日日 期期期期 : 2010 年年年年 7 月月月月 23 日日日日 (星星星星 期期期期 五五五五) (逢逢逢逢 星星星星 期期期期 五五五五    ，，，，共共共共    十十十十    課課課課    ，，，，    10101010 月月月月 1 1 1 1 日日日日    除除除除    外外外外) 時時時時 間間間間: 晚晚晚晚 上上上上 7:00 – 10:00     訓訓訓訓 練練練練 時時時時 間間間間 : 晚晚晚晚 上上上上 7:00 – 9:00 地地地地 點點點點 : 花花花花 園園園園 街街街街 體體體體 育育育育 館館館館     地地地地 點點點點 : 花花花花 園園園園 街街街街 體體體體 育育育育 館館館館 

 第第第第 二二二二 期期期期 ( 2010 年年年年 12 月月月月 至至至至 2011 年年年年 2 月月月月) 截截截截 止止止止 報報報報 名名名名 日日日日 期期期期 : 2010 年年年年 11 月月月月 18 日日日日 年年年年 齡齡齡齡 : 17 -21 歲歲歲歲       訓訓訓訓 練練練練 日日日日 期期期期 : 2010 年年年年 12 月月月月 3 日日日日 至至至至 2011 年年年年 2 月月月月 25 日日日日 選選選選 拔拔拔拔 日日日日 期期期期 : 2010 年年年年 11 月月月月 26 日日日日(星星星星 期期期期 五五五五)  (逢逢逢逢 星星星星 期期期期 五五五五    ，，，，11112 2 2 2 月月月月 2 2 2 24444、、、、31313131    及及及及 2 2 2 2 月月月月 4444    日日日日    除除除除    外外外外 ) 時時時時 間間間間: 晚晚晚晚 上上上上 7:00 – 10:00     訓訓訓訓 練練練練 時時時時 間間間間 : 晚晚晚晚 上上上上 7:00 – 9:00 地地地地 點點點點 : 花花花花 園園園園 街街街街 體體體體 育育育育 館館館館     地地地地 點點點點 : 花花花花 園園園園 街街街街 體體體體 育育育育 館館館館 

 第第第第 三三三三 期期期期 ( 2011 年年年年 3 月月月月 至至至至 6 月月月月)   截截截截 止止止止 報報報報 名名名名 日日日日 期期期期 : 2011 年年年年 3 月月月月 10 日日日日 年年年年 齡齡齡齡 : 13 -18 歲歲歲歲       訓訓訓訓 練練練練 日日日日 期期期期 : 2011 年年年年 3 月月月月 25 日日日日 至至至至 6 月月月月 10 日日日日 選選選選 拔拔拔拔 日日日日 期期期期 : 2011 年年年年 3 月月月月 18 日日日日 (星星星星 期期期期 五五五五) (逢逢逢逢 星星星星 期期期期 五五五五    ，，，， 4  4  4  4 月月月月 22 22 22 22    及及及及 6 6 6 6 月月月月 3 3 3 3 日日日日    除除除除    外外外外    ) 時時時時 間間間間: 晚晚晚晚 上上上上 7:00 – 10:00     訓訓訓訓 練練練練 時時時時 間間間間 : 晚晚晚晚 上上上上 7:00 – 9:00 地地地地 點點點點 : 花花花花 園園園園 街街街街 體體體體 育育育育 館館館館     地地地地 點點點點 : 花花花花 園園園園 街街街街 體體體體 育育育育 館館館館 

 花花花花 園園園園 街街街街 體體體體 育育育育 館館館館 地地地地 址址址址 : 花花花花 園園園園 街街街街 市市市市 政政政政 大大大大 廈廈廈廈 13 樓樓樓樓 ，，，， 旺旺旺旺 角角角角 港港港港 鐵鐵鐵鐵 站站站站 B2 出出出出 口口口口  

 
 報報報報 名名名名 手手手手 續續續續 :   填填填填 妥妥妥妥 參參參參 加加加加 表表表表 格格格格 連連連連 同同同同 劃劃劃劃 線線線線 支支支支 票票票票 $ 150 (抬抬抬抬 頭頭頭頭 請請請請 寫寫寫寫 “Hong Kong Netball Association 

Limited”) 於於於於 截截截截 止止止止 日日日日 期期期期 前前前前 寄寄寄寄 回回回回 香香香香 港港港港 銅銅銅銅 鑼鑼鑼鑼 灣灣灣灣 掃掃掃掃 桿桿桿桿 埔埔埔埔 大大大大 球球球球 場場場場 徑徑徑徑 一一一一 號號號號 奧奧奧奧 運運運運 大大大大 樓樓樓樓 

1016 室室室室 香香香香 港港港港 投投投投 球球球球 總總總總 會會會會 收收收收    。。。。    被被被被 接接接接 納納納納 的的的的 申申申申 請請請請 者者者者 將將將將 於於於於 選選選選 拔拔拔拔 日日日日 前前前前 接接接接 獲獲獲獲 通通通通 知知知知 。。。。 備備備備 註註註註: 

1. 每每每每 期期期期 共共共共 十十十十 課課課課 ，，，， 每每每每 課課課課 兩兩兩兩 小小小小 時時時時 。。。。 

2. 如如如如 未未未未 能能能能 通通通通 過過過過 選選選選 拔拔拔拔 ，，，， 表表表表 格格格格 及及及及 已已已已 繳繳繳繳 款款款款 項項項項 將將將將 寄寄寄寄 回回回回 參參參參 加加加加 者者者者 申申申申 報報報報 之之之之 通通通通 訊訊訊訊 地地地地 址址址址 。。。。 

3. 香香香香 港港港港 投投投投 球球球球 總總總總 會會會會 保保保保 留留留留 一一一一 切切切切 甄甄甄甄 選選選選 及及及及 決決決決 策策策策 之之之之 權權權權 利利利利    。。。。 如如如如 有有有有 查查查查 詢詢詢詢    ，，，， 請請請請 致致致致 電電電電 2504 8208 香香香香 港港港港 投投投投 球球球球 總總總總 會會會會。。。。 
 香香香香 港港港港 投投投投 球球球球 總總總總 會會會會   香香香香 港港港港 銅銅銅銅 鑼鑼鑼鑼 灣灣灣灣 掃掃掃掃 桿桿桿桿 埔埔埔埔 大大大大 球球球球 場場場場 徑徑徑徑 一一一一 號號號號 奧奧奧奧 運運運運 大大大大 樓樓樓樓 1016 室室室室 
 網址網址網址網址: http://www.netball.org.hk  電郵電郵電郵電郵: hkna@hkolympic.org  傳真傳真傳真傳真: 2577 5694  電話電話電話電話: 2504 8208 

 
 

 

          香香香香 港港港港 投投投投 球球球球 總總總總 會會會會 主主主主 辦辦辦辦               康康康康 樂樂樂樂 及及及及 文文文文 化化化化 事事事事 務務務務 署署署署 資資資資 助助助助 

青青青青 苗苗苗苗 投投投投 球球球球 培培培培 訓訓訓訓 計計計計 劃劃劃劃 2010 / 11 

 報報報報 名名名名 表表表表 格格格格 

 請請請請 選選選選 擇擇擇擇 訓訓訓訓 練練練練 時時時時 期期期期       請請請請 □□□□ 第第第第 一一一一 期期期期 ( 2010 年年年年 7 月月月月 至至至至 10 月月月月)    □□□□        年年年年 齡齡齡齡 : 13 -18 歲歲歲歲 第第第第 二二二二 期期期期 ( 2010 年年年年 12 月月月月 至至至至 2011 年年年年 2 月月月月)  □□□□        年年年年 齡齡齡齡 : 17 -21 歲歲歲歲 第第第第 三三三三 期期期期 ( 2011 年年年年 3 月月月月 至至至至 6 月月月月)    □□□□        年年年年 齡齡齡齡 : 13 -18 歲歲歲歲 
 姓 名 : (中)_____________________________ (英)__________________________________________ 出 生 日 期 : ________年_______月________日 年 齡 : _______   性 別 :  女   電 郵 地 址 : ______________________________ 身份證明文件/護照號碼:____________________  住 址 :______________________________________________________________________________  住 宅 電 話 : __________________  手 提 電 話 : ________________________ 家 長 姓 名 : __________________  日 間 聯 絡 電 話 : _______________________ 就 讀 學 校 名 稱 :__________________________________________________________________ 支 票 號 碼 :__________________   所 屬 銀 行 :____________________________ 
 

 家家家家 長長長長 同同同同 意意意意 書書書書 (未滿十八歲的申請人須由家長填寫此聲明)  
 
  本 人 聲 明 以 上 提 供 之 資 料 為 確 實 無 誤 ; 本 人 現 同 意 小 女 

___________________(參 加 者 姓 名) 參 加 由 香 港 投 球 總 會 主 辦 ， 康 樂 及 文 化 事 務 署 資 助 之 「青 苗 投 球 培 訓 計 劃 2010/11」 ， 並 聲 明 小 女 之 健 康 及 體 能 良 好 ， 適 宜 參 加 此 項 訓 練 。 申 請 人 確 認 絕 對 知 悉 參 加 此 項 活 動 的 危 險 ，並 同 意 承 受 所 有 這 些 危 險 。 如 果 申 請 人 因 她 的 疏 忽 或 體 能 欠 佳 ， 而 引 致 參 加 這 項 訓 練 時 傷 亡 ， 香 港 投 球 總 會 及 康 樂 及 文 化 事 務 署 則 無 須 負 責 。 申 請 人 明 白 如 對 本 身 的 身 體 狀 況 有 懷 疑 ， 應 於 參 加 此 訓 練 前 ， 徵 詢 醫 生 的 意 見 。  
 
_____________________ _________________________ _________________________ 家 長 姓 名    簽 署      日 期 

 你 所 提 交 的 資 料 只 用 於 本 會 ， 合 辦 與 及 資 助 機 構 的 康 體 活 動 報 名 事 宜 及 活 動 宣 傳 用 。 在 遞 交 申 請 表 後 ，如 欲 更 改 或 查 詢 你 申 報 的 個 人 資 料，可 與 本 會 職 員 聯 絡。 備 註: 填 妥 報 名 表 格 連 同  1. 已 付 郵 資 回 郵 信 封 及 2. 抬 頭 註 明 “Hong Kong Netball 

Association Limited” 的 $150 劃 線 支 票 於 截 止 報 名 日 期 前 寄 回 香 港 銅 鑼 灣 掃 桿 埔 大 球 場 徑 一 號 奧 運 大 樓 1016 室 香 港 投 球 總 會 收 。 若 未 能 附 上 上 述 文 件 ， 有 關 報 名 將 不 獲 受 理 。 為 便 利 通 訊 ，請 填 以 下 表 格: 
 姓 名:__________________________    姓 名:__________________________ 
 地 址:_______________________________   地 址:_____________________________________ 
 

__________________________________   _______________________________________ 

 
 


